
体全体か、
患部が暖かくなる。

さらに、体全体か、
患部が暖かくなる。

Torisetu

クリップ周辺、
つま先が暖かくなる、

天然石 天然石
　+　

放電セラピー

天然石
　+　

放電セラピー
　+

手の位置の調整

取 り 扱 い 説 明 書

人差し指と小指をはなす。
他の指はくっつける。

天然石はセンターに
天然石は皮膚に出来るだけつける。

ク リ ッ プ タ イ プ 

②① ③

正面

天然石と親指と中指は、   
同一線上に。

天然石と親指の距離 ※

※天然石と親指の距離について
仮説検証段階だが、身長と距離に相
関関係がある。
　・身長が高いほど長い。
　・例えば 183cmは 40cm
　・例えば 176cmは 12cm
ご自身で検証してみてください。

90°

個人差があるが、
90°もお試しを。 肘は胴体につけない。


